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Redactie

Wanneer is er sprake van verwaarlozing?

Vijf mythes doorbroken

Een paard is een sociaal dier




Vooraleer te spreken over verwaarlozing van paarden, is het raadzaam om

even het omgekeerde te bekijken: wat heeft een paard nodig om gelukkig en

gezond te zijn? De lijst is kort en eenvoudig: vers water, evenwichtige voeding

(weidegras of s winters hooi of voordroog aangevuld met de nodige minera-

len), een kudde, beweging, een veilig gevoel en de mogelijkheid tot socialisatie

en voortplanting. Wie dit voor zijn of haar paard(en) mogelijk maakt, voorziet

in de basisbehoeftes van zijn of haar paard.

Een paard is er niet voor
gemaakt de hele dag op
stal te staan.

Het spreekt voor zich dat een dergelijk ‘ideaal’ scenario voor de mees-
te paardenhouders niet altijd haalbaar is. Strikt genomen worden alle
paarden die in een box gestald staan, ‘verwaarloosd’. Paarden zijn van
nature uit zwervers, ze stappen grazend gemiddeld achttien uur per
dag, rusten en slapen drie tot vier uur per dag waarbij ze per etmaal
zo'n 35 a 50 korte dutjes doen en twee tot drie uur per dag spelen ze
en verzorgen ze elkaar, onder meer door sociale vachtverzorging.
Strikt genomen wordt een paard dat alleen op de weide staat, ‘ver-
waarloosd’, omdat een paard niet houdt van afzondering en genetisch
niet ‘geprogrammeerd’ is om alleen te staan. Een hengst castreren is
vanuit deze optiek zelfs regelrechte paardenmishandeling, want je
ontneemt hem de mogelijkheid tot voortplanting.

Deze voorbeelden klinken extreem, laten je wel even stilstaan bij het
feit dat wat een mens denkt dat goed is voor de paarden, niet noodza-
kelijk goed is voor de paarden. Het lijkt ons goed om het begrip ‘ver-
waarlozing van paarden’ te nuanceren en enkele mythes van afgelopen
winter en komende zomer te doorbreken.

Mythe 1

Paarden horen ‘s nachts thuis op stal

Fout. Een paard kent geen dag- en nachtritme zoals de mens. Een
paard ‘slaapt’ gemiddeld twee uur per dag, en rust bijkomend één tot
twee uur per dag. Een dutje duurt niet langer dan enkele minuten,
want een paard is een prooidier, en altijd op zijn hoede voor mogelijks
dreigend gevaar. Mensen kruipen 's avonds in hun bed. Paarden grazen
de hele nacht door - enkele korte dutjes achterwege gelaten. Laat je
paard(en) dus lekker dag en nacht op de weide. Mensen die hun paar-
den dag en nacht buiten laten lopen, verwaarlozen hun paarden niet.
Integendeel, hierdoor laten ze hun paard net maximaal paard zijn.

Mythe 2

Het sneeuwl, mijn paarden hebben het koud
Het lijkt misschien logisch te denken: “Oei het sneeuwt, ik moet m'n

paarden op stal zetten, anders zullen ze het koud hebben”, maar




Keauauclie

paarden hebben een dikke vacht die taat uit verschillende laag-

jes, waardoor ze temperaturen tot - 20° C aankunnen. Doe zelf even

de test: sneeuw die op de paarden valt, smelt niet, maar blijft op de
vacht liggen. Dat komt omdat de verschillende vachtharen voor sterk
geisoleerde compartimentjes zorgen. Leg je daarentegen een paarden-
deken op je paard, dan plet je bij manier van spreken deze isolerende
compartimentjes, want de paardenharen kunnen niet meer rechtop
gaan staan om die compartimentjes te vormen. Scheer je je paarden,

dan ontneem je ze hun natuurlijke verwarming en maak je ze bijzon-

der gevoelig voor de koude, waardoor ze meer risico op ziektes lopen.

Vaak bellen bezorgde en goedbedoelende mensen ( laat daar geen
misverstanden over bestaan) de Dierenbescherming op als ze ’s
winters paarden buiten zien lopen: het zou dierenmishandeling zijn

om ze bij zo'n weer buiten te laten lopen. Niets is minder waar. Door

een paard op te sluiten in een box, verhinder je dat het paard kan
bewegen. Geen beweging = geen bloeddoorstroming = koude voeten
en benen. Voel maar eens aan de benen, en net boven de hoeven, va
paarden die 's winters een hele dag in een box staan. Ze zullen ijskou
aanvoelen, ook al is het in de manege warmer dan buiten. Door paar-
den op te sluiten bij koud weer, zorg je er net voor dat je paarden he
koud krijgen. Je denkt wel dat je ze helpt — vaak omdat iedereen het
zo doet en omdat jij het koud zou hebben daarbuiten in de sneeuw -
maar stel je even de vraag: is dat wel zo? Het volstaat om even naar
jezelf te kijken: sta een kwartier stil bij een temperatuur van 3°C. Na
een kwartier heb je koude voeten. Loop een kwartier rond buiten bij
een temperatuur van - 3 "C. Je voeten zullen tijdens het stappen niet
koud aanvoelen, want je bloeddoorstroming functioneert. Bij de paar-

den is het net eender.




Mythe 3

De ondergrond is bevroren, mijn paarden zullen hun benen breken
Paarden zijn niet dom. Ze voelen perfect aan dat de ondergrond hard

en glad is. Ze passen er hun bewegingen op aan. Ze stappen tra-

ger en voorzichtiger. Net®zoals we met de auto trager rijden als het
sneeuwt, ijzelt of aanvriest aan de grond. Of trager stappen op een
glad voetpad. Je hebt veel meer risico op ongelukken en blessures,
als je je paarden de hele dag opsluit, om ze vervolgens 'een uurtje de
benen te laten strekken'. Want dan vliegen ze natuurlijk die box uit,
zijn ze onstuimig, en riskeren ze zich te blesseren. De conclusie is dan

onterecht: een bevroren ondergrond is gevaarlijk.

Mythe 4

Als ik een paardendeken opleg, heeft mijn paard het lekker
warm.

Als jij een jas aantrekt, heb je het lekker warm. Als je je paard een
deken oplegt, verhinder je de werking van zijn natuurlijk jasje: het
rechtop zetten van de vachtharen. Met zijn vacht kan een paard zijn
temperatuur helemaal zelf regelen: heeft het paard het koud, dan gaan
de vachtharen helemaal rechtop staan. Komt de zon even schijnen,
dan gaan de vachtharen plat liggen. Wie veel tijd bij zijn of haar
paarden doorbrengt, kan op enkele uren tijd een opmerkelijk verschil
zien. Onder een deken kan bovendien een ongezond milieu ontstaan,
waar schimmels en bacterién zich naar hartelust kunnen ontwikkelen.

Een paard krijgt het niet pe/
definitic warmer van een’
deken. Zeket bij eenidek,en
van mindere kwaliteit bestaat
het gevaar dat het zweet niet
goed weg kan en je paard het
zelfs koud krijgt.

Verder zorgt een deken ervoor dat het paard niet kan transpireren.
Het deken verhindert namelijk het verdampen van het zweet. Hierdoor
wordt het deken klam, het koelt af, en het creéert een nog groter
koudegevoel. Als je ’s winters gaat joggen, trek je bij thuiskomst toch
ook je sportkledij uit? Tot slot verhindert een deken dat het paard met
zijn vacht in het zand kan rollen. Rollen heeft een functie: overtollige
huidvetten en zouten afkomstig van zweet worden door het rollen

aan de ondergrond afgegeven. Loszittende haartjes worden door de
wrijving losgeschuurd. Daarnaast blijven eventuele parasieten in het
zand achter. :

Mythe 5

Gras bestaat voor een groot deel uit vocht, dus als de paarden
veel gras eten, hebben ze maar weinig water nodig.

Zeker met de zomer in aantocht een belangrijke mythe om even bij
stil te staan. Het klopt dat gras voor een groot deel uit water bestaat.
Daarnaast is het evenzeer een feit dat een paard gemiddeld twintig tot
veertig liter water per dag nodig heeft. Bij temperaturen boven de 25°
kan de behoefte aan water oplopen tot zestig liter per dag. Rij eens je
gazon af, en pers eens het water uit dit gras. Zal je twintig liter water
bekomen, zelfs nadat je een gazon van één hectare gemaaid en stevig
geperst hebt? Op vers water voor je paarden doe je beter nooit toe-
gevingen. Een paard zonder water kun je dus als een ‘verwaarloosd’

paard beschouwen. B




